Dzienny Dom Senior+ w Czersku

ul. Krélowej Jadwigi 4, 89-650 Czersk

Podejmowane dzialania i dobre praktyki Dziennego Domu Senior+ w Czersku, podczas
zawieszenia dzialalnosci placowki w celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ choroby
zakaZnej COVID-19 wywolanej wirusem SARS-CoV-2

W zwigzku z czasowym zawieszeniem dziatalno$ci Dziennego Domu Senior+ w Czersku od
dnia 12.03.2020 do 22.05.2020, w celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej
COVID-19 wywotanej wirusem SARS-CoV-2, podejmowalismy wiele dziatan, ktére miaty
zrekompensowaé naszym uczestnikom nieobecno$¢ w naszym domu.

Wykonywali$my z pracownikami zadania, ktore miaty charakter systematyczny, regularny oraz
dziatania, ktore byty jednorazowymi projektami/akcjami pobudzajacymi do kreatywnosci
i aktywnosci w warunkach izolacji domowej i jednocze$nie mialy wzmocni¢ poczucie
wspolnoty 1 wzajemnego wsparcia oraz promowac aktywno$¢ osob starszych wsrdd catego
spoleczenstwa.

Regularne codzienne dzialania to:

— systematyczny kontakt telefoniczny wg grafikow ze wszystkimi uczestnikami, w celu
wsparcia rozmowa, pozyskania informacji na temat potrzeb, ewentualnych problemow,
przekazywanie informacji na temat zalecen dotyczacych bezpieczenstwa,

— robienie zakup6w uczestnikom,

— pomoc w kontakcie z lekarzami, odbieranie recept lub telefonow z numerami recepty
(seniorzy czgsto mieli ktopot z zapisaniem informacji dot. recepty),

— wykupywanie lekéw (biorac pod uwage duze kolejki w owym czasie byto to zadanie
bardzo czasochtonne),

— Z seniorami, ktorzy sa samotni i niesamodzielni spotykali$my si¢ na indywidualnych
spacerach (,,1 na 17),

— W maju kiedy zniesiono zakaz zabiegow rehabilitacyjnych, nasza rehabilitantka
zachowujac rezim sanitarny i wszystkie zalecenia sanepidu prowadzita rehabilitacje
indywidualng w domach,

— realizowali$my plan terapeutyczny, w miar¢ mozliwosci tj.:

o przekazywaliSmy seniorom materialty do =zaje¢: kolorowanki antystresowe,
¢wiczenia pamigci krotkotrwalej, treningi umystu, ¢wiczenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz usprawniajace funkcje jezykowe i poznawcze,

e prowadziliémy biblioterapi¢ — wypozyczanie ksiazek, gier, puzzli,
e przekazywalismy materiaty i instrukcje do pracy w domu — na terapi¢ i rgkodzieto,

e psychologiczne porady telefoniczne, rozmowy wspierajace.



Akcje pobudzajace do kreatywnosci i aktywnos$ci w warunkach izolacji domowej
I jednocze$snie wzmacniajace poczucie wspélnoty i wzajemnego wsparcia.

Montowalismy filmiki/prezentacje, ktérych przygotowanie stanowito caty proces/projekt,
w ktorym kazdy senior miat swoj udziat — aktywnie uczestniczyt.

1 film to prezentacja naszych seniordéw w optymistycznej odstonie — kazdy z senioréw
przygotowat krotki tekst na duzej kartce (A3 lub A4), tekst mial wyrazi¢ uczucia, t¢gsknote,
nadziej¢, wiez miedzy seniorami oraz ,,wla¢” w serca i umysly optymizm i pocieszenie, ze
sytuacja w ktorej si¢ znalezliSmy nie jest wieczna, a nasza wspdlnota Senior+ caty czas istnieje
i niecbawem znow si¢ spotka.

Przy montazu filmu bylo bardzo duzo mitych akcentow, seniorzy wykazywali si¢ swietnymi
pomystami, pobudzili swoja wyobrazni¢ i zaangazowali si¢ catym swoim sercem.

link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=g7jQCXH8x2E

2 film to prezentacja przez naszych senioréw ,,mody maseczkowej” — kazdy z seniorow
przygotowat wlasnorgcznie maseczke ochronng. Maseczki byly bardzo réznorodne, kolorowe,
wykonane z ré6znych materiatow, zdobione wg indywidualnych wizji seniorow. Efekt byl nieco
humorystyczny, jednak takie bylo zamierzenie tego projektu - znalezienie innych mozliwos$ci
dzialania w obecnej sytuacji epidemiologicznej. Tu rowniez seniorzy wykazywali si¢
Swietnymi pomystami, pobudzili swoja wyobrazni¢ i zaangazowali si¢ calym swoim sercem,
a przede wszystkim §wietnie si¢ przy tym bawiliSmy.

link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=8DI110sdc7M

Obecnie wrociliSmy do zajeé¢ stacjonarnych, jednak doswiadczenia z okresu izolacji
domowej pokazaly nam wiele nowych mozliwosci do aktywizacji seniorow oraz promocji
tej aktywnosSci wsrod calego spoleczenstwa. W kazdej sytuacji nawet bardzo trudnej
mozna znalez¢ jej pozytywne strony :)

Dobre praktyki:

W czasie pandemii wprowadziliSmy wewnetrzne procedury opracowane na podstawie
rekomendacji Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, dot. dziatalno$ci dziennych
domow seniora.

WyodrebniliSmy pomieszczenie (pokdj wypoczynkowy) na izolatke, w razie wystgpienia
objawéw. Mierzymy temperatur¢ seniorom i pracownikom. RozsungliSmy stoly, aby seniorzy
pracowali w mniejszych grupach, oddaleni od siebie. Nie prowadzimy zaje¢ kulinarnych.
Obiady sa przekazywane bezposrednio seniorom w jednorazowych naczyniach, positki
spozywane w odpowiednich odstepach. Wiecej zaje¢ odbywa si¢ w plenerze.


https://www.youtube.com/watch?v=g7jQCXH8x2E
https://www.youtube.com/watch?v=8DI1lOsdc7M

Seniorzy podczas zaje¢ nie mogg opuszczac placowki (tzn. wychodzi¢ na zakupy, itp.).
Do odwolania nie ma odwiedzin 0s6b z zewnatrz.

Regularnie prowadzimy edukacje profilaktyczng nt. covid-19, ostrzegamy, informujemy,
przypominamy o zasadach bezpieczenstwa.

Otrzymali$my z MRPiPS, UW w Gdansku oraz Banku Zywnosci, maseczki i ptyny do
dezynfekc;ji.



